
医療職限定 使えるカウンセリング講座 
（2017 年 7 月開講大阪１期） 

主催：NPO 法人イージェイネット 

 

医療職とくに医師、看護師は職業的に日夜「こころの問題」に直面していますが、教育の現

場である医学部や看護学部でメンタルヘルスについて体系的に学ぶ機会はほとんどありま

せん。今回の講座は日常遭遇する場面を想定しつつ実地における対応力、実践力を身に着け

ることをめざします。また近年クローズアップされてきた医師、看護師のメンタル不全に対

応する「セルフケア」の方法も学びます。具体例は、別添「カリキュラムの具体例」をご参

照ください。 

本講座により「心のチャージ」をすることで、私たち医療職がさらに社会に還元できるよう

パワーアップを図ります。 

開催日 前期(8 講)：7月 23 日(日) 8 月 11 日(祝金) 

中期(8 講)：9月 3日(日) 10 月 9日(祝月) 

後期(8 講)：11 月 12 日(日) 12 月 3 日(日) 

開催時間 各日 10 時～17時（休憩 13 時～14 時） 1 講義 90分 

講座の内容 臨床心理の現場で実績のある独自の手法「感情にアプローチした交流

分析」により結果を出すカウンセリング手法習得をめざします。 

「感情にアプローチした交流分析」は交流分析を応用発展させた手法

で、うつ病患者のケアや刑務所での服役囚に対する心理療法として実

践されその効果が認められています。 

講座ではメンタルヘルス不調者への対応法を基本として学習します。

テクニックだけではなく、「感情にアプローチした交流分析」の理論

をもとに、なぜその対応が必要かも学びます。 

カリキュラムには実際のカウンセリングを行う講義が 10 回程度あり

ます。 

講座の特徴 講座内容は医療の最前線にいる現役の医師、管理職看護師と臨床心理

士のコラボにより作成されます。また講座テキストは杉田峰康博士

（日本交流分析学会名誉理事長）監修です。 

こんな方にお勧

めします 

①（病院）管理職として部下のケアをする方。 

②同僚へのケア、セルフケアの方法を学びたい方。 

③医療職として企業内等でメンタルヘルス対策に取り組んでいる方。 

④対応困難な患者、がん患者やその家族に接する技術を学びたい方。 

対象となる職域 ①病院看護職で中間管理職・管理職一歩手前の方 

②産業医・産業看護職 ③病院勤務医 ④その他の医療職 

受講料 ※初回（2017 年 7 月 23 日開講分）限定価格 

全 24講 250,000 円＋税 テキスト代 6,200 円＋税（一括払いのみ） 

※通常価格 

全 24講 480,000 円＋税 テキスト代 6,200 円＋税 

前・中・後期の 3分割払いの場合（各期 160,000 円＋税） 

割引制度（指定日までに全期一括支払いの場合 10％OFF） 



 

講座開催場所 ①NPO 法人イージェイネット分室 

大阪市中央区備後町 3-5-3 

御堂筋タイホービル 5階 

（地下鉄御堂筋線本町駅 1 号出口 3 分） 

 

②NPO 法人イージェイネット 

大阪市中央区本町 3-5-2 

辰野本町ビル 2階 

ラ・クォール本町クリニック内

（地下鉄御堂筋線本町駅 3 号出口 1 分） 

 

修了証 全 24 講修了者に NPO 法人イージェイネットより修了証を発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【NPO 法人イージェイネット紹介】 

イージェイネットは、「女性医師が豊かな医療の担い手になるために」を理念として 2005 年に設立されま

した。主たる事業としては、女性医師のみならずすべての医療従事者の就労環境改善をめざして「働きや

すい病院認証・評価事業（ホスピレート）を行っています。 

【働きやすい病院認証病院】（2017 年 5 月現在、認証順） 

JCHO 大阪病院、北野病院、島根大学医学部附属病院、福井県済生会病院、京都武田病院、黒沢病院、しげい病院、

湘南鎌倉総合病院、岐阜市民病院、倉敷中央病院、聖霊三方原病院、博愛記念病院、東浦平成病院、宮地病院、

武蔵村山病院、長崎大学病院、旭川医科大学病院、大阪赤十字病院、長崎医療センター、長崎労災病院、 

高松赤十字病院、熊本地域医療センター、府中病院、世田谷記念病院、公立昭和病院 

 

【イージェイネット名誉顧問】 橋本 葉子 東京女子医科大学名誉教授 

【代表理事】 瀧野 敏子 医療法人社団ラ・クォール会理事長 

【リーガルアドバイザー】檜山 洋子 エートス法律事務所、ニューヨーク州弁護士 
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講座に関する問い合わせ 

NPO 法人イージェイネット事務局：ejnet@ejnet.jp 
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受講申し込み方法 

 

①受講希望者氏名（ふりがな） ②職種 ③勤務先名称 

④連絡先電話番号 ⑤e-mail アドレス 

①～⑤を明記して ejnet@ejnet.jp までご連絡ください。 

→折り返し申込フォームと詳細をお送りします。 

申込（受講料振込）締切 2017 年 7 月 14 日 
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